
सोनीपत भूिम
एंटीबायोलटक्स
का गलत एवं
अत्यलिक प््योग
खतरनाक 

मोहन नगर की
गललयो् का एक
करोड् से होगा
कायाकल्प रोहतक, रसििार 15 फरिरी 2026

महारशविारंंि पि लरेंरे
दो िकंतदान रशरवि
गोहाना। 15 फरवरी को
महाजिवराज््त के जदन गांव पूठी
और गांव जरवाड्ा मे् रक्तदान
जिजवर आयोजजत जकए जाएंगे।
दोनो् जिजवर इन गांवो् के जिव
मंजदरो् म्े आयोजजत हो्गे। जिजवरो्
का समय सुबह 9.30 बजे से सायं
3 बजे तक का रहेगा। गांव पूठी मे्
रक्तदान जिजवर ग््ाम पंचायत द््ारा
आयोजजत जकया जाएगा। यह
जिजवर गांव के सरपंच आनंद
धनखड् और पूव्ज सरपंच
रामकुमार जसंह के साजनध्य मे्
आयोजजत होगा।  गांव जरवाड्ा का
रक्तदान जिजवर भी ग््ाम पंचायत
द््ारा आयोजजत जकया जाएगा। यह
जिजवर सरपंच आिीष मजलक और
पं. रामजनवास के साजनध्य मे्
आयोजजत होगा। 
पुलवामा के शहीदों को
पौधिोपण कि दी शंंदंंांजरल

सोनीपत। गांव बहालगढ् म्े
िजनवार का जदन प््ेम और संवेदना
के एक अनूठे संगम के र्प मे्
देखा गया। रामजनवास के नेतृत्व मे्
युवाओ् ने वैले्टाइन िे को 'लव
फॉर नेचर' के र्प मे् मनाते हुए
पय्ाजवरण संरक््ण और राष््््वाद का
संदेि जदया। पुलवामा आतंकी
हमले की 7वी् बरसी  के अवसर
पर, ग््ामीणो् और सामाजजक
काय्जकत्ाजओ् ने 2019 मे् िहीद हुए
सीआरपीएफ के 40 जवानो् को
भावभीनी श््द््ांजजल अज्पजत की।
इस जदन को 'ब्लैक िे' के र्प मे्
मनाते हुए स्वयंसेवको् ने बड्े स््र
पर पौधारोपण जकया। जजसमे् ज््पंस
छाबड्ा, हैप्पी रोजहल्ला,
आजदत्य,अंजकत,अजय, भाई
जग्गी,व पंचायत मे्बर संदीप आजद
मौजूद रहे।
संवासंथंय जांच रशरवि में
151 लोरों की जांच 
सोनीपत। गांव जलवासपुर की
एससी चौपाल मे् नेत्् एवं स्वास्थ्य
जांच जिजवर लगाया गया। गेल गैस
प््ाइवेट जलजमटेि के सहयोग,
जदल्ली से जविेषज्् टीम व मां
भारती जनसेवा चैजरटेबल ट््स्ट के
तत्वावधान मे् लगाए गए जिजवर मे्
151 ग््ामीणो् ने अपने नेत््ो् व
स्वास्थ्य की जांच करवाई। नेत््
जांच के दौरान 6 ग््ामीणो् को
ऑपरेिन का परामि्ज जदया गया।
संस्था की ओर से मरीजो् का
जनिुल्क ऑपरेिन व आने-जाने
का खच्ज उठाया जाएगा। इसके
अलावा 76 जर्रतमंद ग््ामीणो् को
जनिुल्क चश्मे एवं दवा जवतजरत
की गई्। कारजगल युद्् म्े भाग ले
चुके पूव्ज सैजनक सूबेदार धम्जवीर
भगवान ने अनुिासन एवं समप्जण
के साथ जिजवर की संपूण्ज व्यवस्था
संभाली। काय्जक््म मे् पे््म गौतम
एवं देवे्द्् गौतम ने सज््कय
समाजसेवी के र्प मे् महत्वपूण्ज
भूजमका जनभाई।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 28.1 िडग््ी
नय्नूतम 8.5 िडग््ी

9

10

मदििा स्पेशि कोच पर पुर्षो् का कब्जा
रेिवे का प््यास और खाकी का डर फीका

रहवंद्् ठाकुर: सोनीपत

जदल्ली-अंबाला र्ट पर मजहला याज््तयो् को
सुगम यातायात सुजवधा प््दान करने के जलए
उत््र रेलवे के प््यास व्यथ्ज साजबत हो रहे ह्ै।
मजहला स्पेिल ट््ेन के अलावा प््त्येक गाज्डयो्
मे् मजहलाओ् के जलए अलग से दो बोजगयो् की
व्यवस्था की गई है, लेजकन इन पर भी पुर्ष
यात््ी अपना कब्जा जमाए हुए है्। ऐसे मे् रेलवे
का प््यास व खाकी का िर फीका पड्ता नजर
आ रहा है। इस कारण मजहलाएं खुद को
असुरज््कत महसूस करती है्। सुरक््ा कम््ी भी
इसको अनदेखा कर रहे ह्ै। ऐसे म्े रेलवे का
प््यास व खाकी का खौफ फीका पड्ता नजर
आ रहा है। स्पेिल बोजगयो् मे् भी मजहलाएं खुद
को असुरज््कत महसूस करती है्।दैजनक यात््ी
अनीता, कमलेि, तन्नु, संतोष, सुनीता ने
बताया जक वह रोजाना सोनीपत से जदल्ली र्ट
पर आवागमन करती है्। मजहला स्पेिल ट््ेन
होने के बावजूद पुर्ष यात््ी मजहलाओ् के बीच
उनके कोच मे् सफर कर रहे है्। रेलवे ने
मजहलाओ् के जलए अजधकतर ट््ेनो् मे् अलग दो
बोजगयो् की व्यवस्था भी कर रखी है, लेजकन
उन्हे् इस सुजवधा का भी पूण्ज लाभ नही् जमल
रहा है। कुछ पुर्ष यात््ी जल्दबाजी या
जानकारी के अभाव मे् इन बोजगयो् म्े सवार हो
जाते ह्ै, कोई उन्हे् नही् रोकता।

गोरड् की खेल प््हतभाओ् ने हजले का नाम रोशन हकया 
साक््ी ने कबड््ी मंे और भाई आददत्य
तोमर ने वेटदिफ्टटंग मंे जीता गोल्ड

ऑल इंरिया इंटि
यूरनवरंसगटी मरहला
कबडंंी में दबदबा 

िहरभूहम न्यूज : खरखाैदा

ऑल इंजिया इंटर यूजनवज्सजटी
सीजनयर मजहला कबड््ी मे् उपमंिल
के गांव गोरड् जनवासी साक््ी तोमर
और उनकी टीम ने स्वण्ज पदक
जीतकर अपना स्वज्णजम इजतहास
दोहराया है। 

यह जानकारी देते हुए समाजसेवी
बलराम मास्टर बताया जक 10 जदन
पहले भी साक््ी तोमर व उनकी टीम
ने हैदराबाद मे् 72 वे् सीजनयर

नेिनल गेम्स मे् भी मजहला कबड््ी
मे् गोल्ि मेिल जीता था। तब उनकी
उपलब्बध पर वाहनो् के लंबे
काजफले के साथ जवजय यात््ा भी
जनकली गई थी और सम्मान समारोह
आयोजजत जकया गया था। जजसमे्
क््ेत्् भर के गणमान्य व्यब्कतयो् ने
जिरकत कर जखलाड्ी को प््ोत्साजहत
जकया था। अब पखवाड्े के भीतर
अथ्ाजत बैक टू बैक दूसरा गोल्ि
मेिल जीत कर साक््ी ने अपने
पैतृक गांव गोरि, जजला सोनीपत

और हजरयाणा राज्य का नाम रोिन
जकया है। साक््ी के चचेरे भाई
आजदत्य तोमर ने मोदीनगर यूपी मे्
आयोजजत वेटजलब्टटंग नेिनल
चै्जपयनजिप मे् जीत का परचम
लहराया है। आजदत्य तोमर ने अंिर
18 मे् 110 जकलो वग्ज म्े 170 जकलो
वजन उठाकर गोल्ि जीता। 
साथ ही अंिर 21 मे् उसने कांस्य
जीता। आजदत्य तोमर एक ही जदन 
मे् 2 मेिल लेने वाले जखलाड्ी 
बन गए है्।

n
ग््ामीणो् ने
साक््ी और
आदित्य को

सराहा 

पहलवान सुनील ने
सीरनयि िेसरलंर
कप में जीता सोना 
गन्नौर। भारतीय कुश्ती मिािंघ
द््ारा गासजयाबाि के डािना मे् 12
िे 14 फरवरी तक िीसनयर
रेिसलंग कप 2026 का आयोजन
सकया गया। शसनवार को पुर्ष
वग्च की फ््ी स्टाइल प््सतयोसगताएं
िंपन्न िुई्। डबरपुर गांव के
पिलवान िुनील ने 87
सकलोग््ाम भार वग्च म्े उत्कृष््
प््िश्चन करते िुए स्वर्च पिक
अपने नाम सकया। उन्िो्ने पिले
मुकाबले म्े मिाराष्््् के िोिनबा
को 10-0 िे िराया। िूिरे मैर मे्
उत््र प््िेश के िसरन को 7-2,
तीिरे म्े सिल्ली के अंसकत को 5-
1 तथा िेमीफाइनल मे् रंडीगढ्
के मंजीत को 6-2 िे परासजत
सकया। फाइनल मे् पंजाब के
कर्च को 8-0 िे िराया। 

दस हदन बाद पटवाहरयो् का धरना खत्म 
खरखौदा। उपमंिल काय्ाजलय के प््ांगण मे् 10 जदन से
चल रहा पटवारी व कानूनगो एसोजसएिन का धरना
जजला उपायुक्त सुिील सारवान के जनद््ेिानुसार खत्म

हो गया है। जवधायक पवन खरखाैदा
ने वीिियो काल करके हड्ताल को
खत्म कराने मे् अहम भूजमका
जनभाई। जजला पटवारी व कानूनगो
संगठन के प््धान सन्नी दजहया ने
बताया जक जजला उपायुक्त सुिील

सारवान व उपमंिल अजधकारी जनम्जल नागर के साथ
बैठक हुई। उसमे् जजन मुद््ो् को लेकर धरना जदया गया
था। उन सभी मुद््ो् पर बातचीत के जजरए हल जनकाल
जलया गया है। उन्हो्ने बताया जक जजला प््धान पर जजन
तीन मजहलाओ् द््ारा बेबुजनयाद आरोप लगाए गए थे वह

सभी आरोप भी झूठे साजबत हुए। उन्हो्ने बताया जक 10
जदन धरना - प््दि्जन होने के कारण जो भी आमजन का
कामकाज ठप रह गया था। उसको जनता की सेवा के
जलए 24 घंटे काम करके पूरा कर जलया जाएगा। सभी
पटवारी व कानूनगो अपने काम पर लौट आए है्।

खरखौदा। जानकारी देते एसोससएशन के सदस्य। 

n विधायक और
उपायुक्त ने
धरना समाप्त
करने के विए
मनाया 

राजपुर मे् पेयजल लाइन टूटने से सड्क पर बि रिा
पेयजल, ग््ामीण बोले- पानी की बब्ामदी रोके प््शासन 

गन्नौर। राजपुर गांव मे् जनस्वास्थ्य जवभाग की पेयजल
सप्लाई लाइन जपछले करीब एक सप्ताह से टूटी हुई है,
जजससे ग््ामीणो् को भारी जदक््तो् का सामना करना पड्
रहा है। सप्लाई के दौरान पाइप लाइन से तेज्ी से पानी
सड्क पर फैल जाता है और सैकड्ो् लीटर पानी बहकर
व्यथ्ज चला जाता है। ग््ामीणो् के अनुसार सुबह और
िाम की सप्लाई के समय सड्क पर पानी जमा हो जाता
है, जजससे वाहन चालको् को जफसलन का खतरा बना
रहता है। पैदल राहगीरो् और आसपास के लोगो् को भी
आवागमन मे् परेिानी होती है। लगातार पानी बहने से
सड्क की हालत भी खराब होने लगी है। ग््ामीण
जगदीि, जय नारायण, अजनल, नन्हा व अजय ने
बताया जक समस्या की सूचना कई बार जवभागीय
अजधकाजरयो् को दी जा चुकी है, लेजकन अब तक कोई

कार्जवाई नही् हुई। ग््ामीणो् ने जनस्वास्थ्य जवभाग से
मांग की है जक टूटी पाइप लाइन की तरुंत मरम्मत कराई
जाए, ताजक पेयजल की बब्ाजदी रोकी जा सके और
लोगो् को राहत जमल सके।

गांव बांय मे् 36 कनाल भूहम की फज््ी
रहजस्ट््ी मामले की जांच एसआईटी करेगी 

नायब तििीलिार की भूसमका
जांर के िायरे म्े, सरकॉड्च मांगा 
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तहसील गन्नौर के गांव बांय मे् 36
कनाल जमीन की फज््ी रजजस्ट््ी कर
धोखाधड्ी करने के मामले मे् पुजलस
ने जांच तेज कर दी है। जदल्ली
जनवासी जवकास कुमार पाजिया की
जिकायत पर गन्नौर थाना पुजलस ने
फज््ी जवके््ता प््मोद कुमार जनवासी
नसीरपुर, खरीदार बलबीर जसंह
जनवासी जपल्लू खेड्ा, प््वीन कुमार,
रजवंद्् और िीि राइटर जवनय के
जखलाफ केस दज्ज जकया था। अब
पुजलस कजमश्नर ममता जसंह के
आदेि पर जविेष जांच टीम
(एसआईटी) का गठन जकया गया
है। टीम मे् गन्नौर एसीपी ऋजषकांत,
थाना प््भारी धीरज कुमार, एसआई
पवन कुमार और बड्ी थाना से

पीएसआई जबटु को िाजमल जकया
गया है। 

पुजलस ने तहसील से संबंजधत
जरकॉि्ज तलब कर जलया है और
रजजस्ट््ी से जुड्े सभी दस््ावेजो् की
जांच की जा रही है। नायब
तहसीलदार की भूजमका भी जांच के
दायरे मे् है। जिकायत के अनुसार,
फम्ज स्पाज एस्टेट प््ाइवेट जलजमटेि
ने वष्ज 2011 मे् उक्त भूजम खरीदी थी
और तभी से कब्जा है। 

जाली अथॉरिटी लेटि 
से फजंंीवाडंा रकया 
आरोप िै सक जाली अथॉसरटी लेटर
व िस््ाक््रो् के आधार पर 27
नवंबर 2025 को फज््ी रसजस्ट््ी
कराई गई। पुसलि ने आरोसपयो् की
जल्ि सगरफ्तारी के िंकेत सिए िै्।

शताबंदी की चपेट मंे आया बुजुरंग, नहीं हुई पहचान 
सोनीपत। अंबाला-सिल्ली रेल माग्च पर रोितक रोड आरओबी के पाि शसनवार

िुबि करीब िाढ्े 10 बजे कालका िे सिल्ली जा रिी शताब्िी ट््ेन की टक््र
लगने िे बुजुग्च की मौत िो गई। ट््ेन के लोको पायलट िंतोष कुमार ने िाििे
की िूरना राजकीय रेलवे पुसलि को िी। िूरना समलते िी मौके पर पिुंरी
पुसलि ने शव कब्जे म्े लेकर सशनाख्त के प््याि सकए, लेसकन युवक की
पिरान निी् िो पाई। पुसलि ने शव को पोस्टमाट्चम के सलए नागसरक अस्पताल
के शवगृि मे् रखवा सिया िै। जीआरपी थाना के जांर असधकारी सवकाि कुमार
ने बताया सक शसनवार िुबि ट््ेन िंख्या 12006 कालका-सिल्ली शताब्िी ट््ेन
िोनीपत रेलवे स्टेशन िे रनथ््ू सनकलने के बाि रोितक रोड आरओबी के पाि
पिुंरी। इिी िौरान करीब 70 वष््ीय व्यक्कत रेलवे लाइन पार कर रिे थे। ट््ेन की
टक््र लगने के बाि लाइन सकनारे सगरने िे उनकी मौत िो गई। िूरना के
बाि मौके पर पिुंरी पुसलि ने शव कब्जे िे सलया। 

हदलंली-अंबाला रंट पर नाम की रि गए
टंंेनों में महिला संपेशल कोच, हबना संकोच
आराम से बैठकर सिर कर रिे पुरंर यातंंी

आरपीएि ने वरंष 2025 में 24 मुकदमे हकए
दरंष, चालान व चेतावनी का निीं हदख रिा कोई
असर, समझाने पर झगडंने लगते िैं यातंंी

महिलाओं के हलए िर सवारी गाडंी में िै दो
बोहगयों की वंयवसंथा, हिर भी असुरहंंित
सिर से बढं रिी परेशानी  

महिलाएं बोली्, रेलवे के
अिधकारी कर रिे अनदेखी 

पुर्ष यास््ियो् के रढ्ने का सवरोध करने पर वि
मसिलाओ् िे झगड्ा करने पर उतार् िो जाते ि्ै।

मसिला यास््ियो् का आरोप िै सक रेलवे असधकासरयो्,
जीआरपी, आरपीएफ का इि ओर कोई ध्यान निी्

िै। इििे उन्िे् अिुरस््कत मािौल मे् िफर करना पड्
रिा िै। विी् आरपीएफ का िावा िै सक वष्च 2025 मे्

मसिला स्पेशल कोर मे् िफर करते 24 लोगो् को
पकड्कर उन पर 13,900 जुम्ाचना लगाया गया िै।

महिला स्पेशल ट््ेन मे्
सुरक््ा कम्मचारी तैनात 

मसिलाओ् की िुरक््ा के सलए मसिला स्पेशल ट््ेन व
बोसगयो् म्े िुरक््ा कस्मचयो् को तैनात सकया जाता िै,
सजनका काय्च पुर्ष यास््ियो् को मसिला बोगी मे् िफर
करने िे रोकना िै। अगर कोई पुर्ष याि््ी मसिला
बोसगयो् म्े रढ्ता िै तो उनका रालान सकया जाता िै।
वष्च 2025 मे् 24 मुकिमे िज्च कर लोगो् के रालान काटे
गए िै्। अगर सफर भी याि््ी निी् मानते ि्ै, तो जल्ि
और ठोि कार्चवाई की जाएगी।

-संगम यादव, थाना प््भारी, रेलवे पुसलि बल

2025 में काटे चालान
माह  चालान 
जनवरी 00
फरवरी 02
मार्च 02
अप््ैल 00
मई 00
जून 01
जुलाई 04
अगस्् 14
सितंबर 00
अक्तूबर 00
नवंबर 00
सििंबर 01
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे ह़ै।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक बै़क बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़़े़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते ह़ै।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़़े़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे ह़ै,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते ह़ै।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता म़थानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते ह़ै। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे ह़ै। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ मे़ शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवंंे के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडंे पदरवार के सिथंयों को इसका शंंेय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने मंे अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हंै और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हंै, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर
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खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हंै। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हंै।
इस सवंंे मंे यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों मंे सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हंै। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश में पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हंै। ऐसे मंे माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हंै और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना में समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हंै और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों मंे रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हंै, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमेंट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हंै।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचंंे की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करें।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचंंे के सपनों
को साकार कर सकते हंै।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे म्े सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हैं। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचें।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हंै। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हंै। याि रखें, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडंे, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय में
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी में पंेशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों मंे दनयदमत दनवेश जरंरी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखें। 

िीमा को हल्के म्े लेना
कई लोग सोचते हंै दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरेंस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लें तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हंै,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमेंट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमेंट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय में
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबंधन
से आप एक मजबूत दरटायरमेंट कॉपंजस तैयार कर
सकते हंै। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसंंृत दवशंलेषि करें। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमेंट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हंै दक
दरटायरमेंट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हंै और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमेंट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमेंट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करें। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करें। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमेंट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हंै। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं मंे पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमेंट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखें
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमेंट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि में आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखें। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं मंे दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे ह्ै बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती है्, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार में इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी में यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस में कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड में 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड में 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकैप फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड में भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) में
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों मंे से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों मंे से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी में 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों मंे
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों मंे दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझे्

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रहे्गे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश करे्
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क
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शिव महापुराण से समाज में
सकारातंमक ऊजंाा का संचार

पूर्व पार्वद अंकित मल्होत््ा ने िथाराचि सुधीर महाराज से किया आशीर्ावद
विविित रूप से

कथा शूूिण वकया
और आयोजन

सविवत के पूूयासोू
को सराहा

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

पूव्य पाि्यि अंसकत मर्होत््ा ने चौधरी
लहरी ससंह पाक्क मे् आयोसजत हो
रही सशव महापुराण किा म्े
पहुंचकर किा वाचक सुधीर
महाराज से आशीव्ायि प््ाप्त सकया।
इस िौरान उन्हो्ने सवसधवत र्प से
किा श््वण सकया और आयोजन
ससमसत के प््यासो् की सराहना की।
किा थ्िल पर पहुंचने पर सशव
महापुराण किा आयोजन ससमसत
के सिथ्यो् ने अंसकत मर्होत््ा का
थ्वागत सकया। किावाचक सुधीर
महाराज एवं आयोजक ससमसत द््ारा
अंसकत मर्होत््ा तिा समाजसेवी
हरीश वाधवा को आशीव्ायि थ्वर्प
थ्मृसत सचन्ह भ्ेट कर सम्मासनत
सकया गया। अंसकत मर्होत््ा ने
आयोजन ससमसत को बधाई िेते हुए
कहा सक सशव महापुराण जैसी
किाओ् का आयोजन समाज मे्
सकारात्मक ऊज्ाय का संचार करता
है। उन्हो्ने कहा सक ऐसे धास्मयक
आयोजन लोगो् को भगवान सशव
की भस्कत के साि-साि सत्य,
सिाचार और सेवा के माग्य पर
चलने की प््ेरणा िेते ह्ै। सशव
महापुराण किा के माध्यम से
समाज मे् संथ्कारो् को मजबूत
करने का काय्य होता है, जो आज के
समय मे् अत्यंत आवश्यक है।

गन्नौर। वशव महापुराण मे् करावाचक सुधीर महाराज पूव्श पाष्शद अंवकत मल्होत््ा व
हरीश वाधवा को आशीव्ाशद स्वर्प स्मृवत वचन्ह देते हुए। फोटो : हकरभूकम

सोनीपत। देवडू रोड स्सरत वदल्ली ववद््ापीठ मे् वशवराव््त के उपलक्््य मे् सांस्कृवतक
काय्शक््म प््स््ुत करते ववद््ार््ी।   फोटो : हकरभूकम

गन्नौर। हवरयाणा कला पवरषद के रोहतक मंडल के कलाकार सांस्कृवतक
काय्शक््मो् की प््स््ुवत देते हुए।   फोटो : हकरभूकम

कदर्ली कवद््ापीठ मे् महाकशवराक््त के उपलक्््र
मे् कवद््ाक्थयरो् ने प््स््ुर ककए रंगारंग कार्यक््म
सोनीपत। िेवलू रोल स्थित सिर्ली सवद््ापीठ
मे् सशवरास््त के उपलक्््य मे् बम बम भोले की
गूंज के साि सांथ्कृसतक, रंगारंग काय्यि््मो् की
प््स््ुसत व जनसेवा के सलए सनशुर्क थ्वाथ्थ्य
जांच सशसवर लगाया गया। काय्यि््म मे्
यसशका, िुव्ायग, चेष््ा, स्टवंकल, काशवी,
आथ्िा, तृप्शा नमन, सनाया, िीक््ा, सांची,
तान्या ने सशव-पाव्यती, गणेश की वेशभूिा मे्
सशव का वंिन सकया करो, बम बम भोले,
पाव्यती बोली शंकर से आसि गीतो् पर रंगारंग
प््स््ुसत िी। जनकर्याण के उद््ेश्य से सवद््ालय
मे् लगाए गए सशसवर मे् बच््ो् व असभभावको्

के थ्वाथ्थ्य की जांच की गई। सवद््ालय
संचालक वीर ससंह सैनी ने सभी को सशवरास््त
की शुभकामनाएं िी। उन्हो्ने कहा सक
सवद््ास्िययो् की प््सतभा को बाहर लाने व
सनखारने के सलए गुर्ओ् की आवश्यकता होती
है। सशवरास््त के अवसर पर नर सेवा ही
नारायण सेवा की लोकोस्कत को चसरताि्य करने
के उद््ेश्य से सवद््ालय मे् सशव शंकर की
उपासना के रंगारंग काय्यि््मो् के साि सशसवर
लगाया गया। प््धानाचाय्य आराधना ग््ोवर सभी
को सचसकत्सक के परामश्य को अमल मे् लाने
का संकर्प सिलाया।

धम्य, अध्रात्म, कशव स््ुकर और हकरराणवी
संस्कृकर पर आधाकरर मनमोहक प््स््ुकररां दी्

गन्नौर। खेड्ी गुज््र स्थित सतकुंभा तीि्य म्े
शसनवार को मुख्य र्द्् महायज्् एवं भव्य
सांथ्कृसतक काय्यि््म का
आयोजन सकया गया।
काय्यि््म मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने भाग लेकर सवसधवत पूजा-
अच्यना की और हवन मे् आहुसत अस्पयत की।
पीठाधीि््र महंत राजेश थ्वर्प ने बताया सक
सपछले 10–11 वि््ो् से यह उत्सव सनरंतर
आयोसजत सकया जा रहा है। धाम पर
आयोसजत र्द्् महायज्् मे् श््द््ालु बढ्-चढ्कर
भाग ले रहे ह्ै और आध्यास्तमक चेतना को

जागृत करने का संकर्प ले रहे है्। उन्हो्ने कहा
सक सतकुंभा धाम आज िेश ही नही्, बस्रक

सवि्् स््र पर भी अपनी
पहचान बना रहा है तिा यह
मंच सांथ्कृसतक और

आध्यास्तमक जागरण का माध्यम बन चुका है।
हसरयाणा कला पसरिि के रोहतक मंलल से
मुकेश िल ने धम्य, अध्यात्म, सशव स््ुसत और
हसरयाणवी संथ्कृसत पर आधासरत मनमोहक
प््स््ुसतयां िी्। वेिाचाय्य श््ीकांत रतूरी, सशवम
कौसशक और संिीप ने वैसिक मंत््ोच््ार के
साि हवन संपन्न कराया।

n श््द््ालुओ् ने कवकधवत पूजा-अच्तना
की व हवन मे् आहुकत अक्पतत की 

खास बारे्
n धाक्मतक आयोजन लोगो् को

भगवान कशव की भल्तत के
साि-साि सत्य, सिाचार
और सेवा के माग्त पर चलने

की प््ेरणा िेते ह्ै

n किावाचक सुधीर महाराज
एवं आयोजक सकमकत ने

अंककत मम्होत््ा तिा
समाजसेवी हरीश वाधवा

को आशीव्ाति स्वर्प स्मृकत
कचन्ह भे्ट कर सम्माकनत

ककया

नन्हे ‘कशव-पाव्यरी’ की प््स््ुकररो् ने मोहा मन

हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

साउि पॉइंट थ्कूल मे् महासशवरास््त का
पव्य अत्यंत हि््ोर्लास के साि मनाया
गया। इस अवसर पर थ्कूल के नन्हे-
मुन्ने सवद््ास्िययो् ने भगवान सशव और
माता पाव्यती की मनमोहक वेशभूिा
धारण कर मंच पर अपनी प््सतभा
सबखेरी। नन्हे कलाकारो् द््ारा प््स््ुत
सकए गए भजन और नृत्य ने उपस्थित

सभी लोगो् को मंत््मुल्ध कर सिया।
काय्यि््म के िौरान सवद््ास्िययो् ने न
केवल शानिार प््स््ुसतयां िी्, बस्रक
महासशवरास््त के आध्यास्तमक महत्व को

भी समझा। सवद््ालय के प््ांगण मे् चारो्
ओर उत्साह का वातावरण िा और बच््ो्
के उत्साह को िेखकर असभभावक व
सशक््क भावसवभोर हो उठे। साउि पॉइंट

ग््ुप के चेयरमैन सिलबाग ससंह खत््ी
ससहत थ्कूल के सभी वसरष्् असधकासरयो्
ने िीप प््ज्वसलत कर काय्यि््म की
सराहना की और बच््ो् का मनोबल
बढाया। चेयरमैन सिलबाग ससंह खत््ी ने
कहा सक बच््े हमारी संथ्कृसत के
ध्वजवाहक है्। सशव-पाव्यती के र्प मे्
उनकी यह प््स््ुसत िश्ायती है सक हमारी
जडे् सकतनी गहरी और संथ्कासरत है्।
एल्जीक्यूसटव चेयरमैन रोसहत खत््ी व
वाइस चेयरपस्यन वस्तयका खत््ी न ेकहा
सक कला और अध्यात्म का यह संगम
बच््ो् के सव्ाि्गीण सवकास मे् सहायक
होता है। उनकी मासूसमयत ने आज
साक््ात सशवत्व को जमीन पर उतार
सिया। सीईओ भावना कालरा व
काय्यकारी असधकारी ला. ममता सचिेवा
ने कहा सक धास्मयक उत्सव हम्े
अनुशासन और धैय्य ससखाते ह्ै। 

सोनीपत। साउर पॉइंट स्कूल मे् महावशवराव््त पव्श के उपलक्््य मे् आयोवजत काय्शक््म मे् प््स््ुवत
देते नन्हे ववद््ार््ी।  फोटो : हकरभूकम

जेबीएच थ्कूल के सवद््ास्िययो् ने भस्कत
के गीतो् पर नृत्य कर िी सुंिर प््स््ुसत

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

सिर्ली माग्य स्थित जेबीएच थ्कूल मे्
सशवरास््त पव्य का आयोजन सकया।सजसका
शुभारंभ करके प््धानाचाय्ाय सुमन िसहया ने
बताया सक सहंिू धम्य मे् महासशवरास््त का
सवशेि महत्व है। यह त्यौहार भगवान सशव
को समस्पयत है। शास््््ो् के अनुसार इस सिन
सशव जी का प््ाकटय हुआ िा।  साि ही
सशव जी का सववाह भी इस सिन मनाया
जाता है। यह  मान्यता है जो व्यस्कत इस सिन
व््त रखकर भगवान सशव की आराधना
करता है, भोलेनाि उसके सभी कष्् हर
लेते ह्ै ।काय्यि््म की शुर्आत सशवसलंग के

समक्् िीप प््ज्वसलत कर की गई।
सवद््ास्िययो् ने सशव स््ोत््म के श्लोक का
पाठ सकया। काय्यि््म म्े मौजूि
असभभावको् ने तासलयां बजाकर बच््ो् का
हौसला बढ्ाया। सवद््ास्िययो् ने भस्कत गीतो्
पर नृत्य करके प््स््ुसत िी। बाि मे् भगवान

सशव की भव्य आरती की गई। इस मौके पर
कसवता पांचाल, आशीि सछक््ारा, कसवता
गग्य, ज्योसत शम्ाय, पूजा िसहया, मंजू िसहया,
असचत््ा पंवार, ज्योसत बरेजा, मनजीत
िसहया, लक्््य िसहया आसि अध्यापक
मौजूि रहे।

खरखौिा। भगवान वशव की आराधना करते ववद््ार््ी।  फोटो : हकरभूकम

n कहंिू धम्त म्े महाकशवराक््त का कवशेष
महत्व : सुमन िकहया

n भल्तत और उत्साह का संगम, हर-
हर महािेव से गंूजा स्कूल पकरसर

n साउि पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
किलबाग कसंह खत््ी ने कवद््ाक्ितयो्
की प््स््ुकतयो् की सराहना

जीवीएम गर्स्य कॉलेज मे् जागर्करा सत्् का आरोजन

एंटीबायोरटक्स का अत्यरिक उपयोग स्वास्थ्य के रिए हारनकािक

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

जीवीएम गर्स्य कॉलेज म्े
एंटीमाइि््ोसबयल रेसजथ्टे्स
(एएमआर) एवं एंटीबायोसटक्स के
सजम्मेिार उपयोग सविय पर एक
जागर्कता सत्् आयोसजत सकया
गया। काय्यि््म इंसलयन मेसलकल
एसोससएशन के सहयोग से
संथ्िान की अध्यक्् लॉ ओपी
पर्िी के माग्यिश्यन तिा प््ाचाय्ाय

ला. मंजुला थ्पाह की िेखरेख मे्
संपन्न हुआ। काय्यि््म की
संयोजक लॉ. सनहासरका रही्।

काय्यि््म के मुख्य वक्ता ला. अंकुर
लेम्बला, जो िसरया राम हॉस्थपटल
से संबद्् है्, ने लगभग 100

छात््ाओ् को संबोसधत सकया।
उन्हो्ने एंटीमाइि््ोसबयल रेसजथ्टे्स
की बढ्ती वैस् ्िक समथ्या पर

प््काश लालते बताया सक
एंटीबायोसटक्स का गलत एवं
अत्यसधक उपयोग गंभीर थ्वाथ्थ्य
जोसखम पैिा कर सकता है और
भसवष्य मे् सामान्य संि््मणो् का
उपचार भी कसठन बना सकता है।
उन्हो्ने छात््ाओ् को सलाह िी सक
एंटीबायोसटक्स केवल
सचसकत्सकीय परामश्य पर ही ले्
तिा लॉक्टर द््ारा सनध्ायसरत पूरा
कोस्य अवश्य पूरा करे्। साि ही,
समाज म्े एंटीबायोसटक्स के
सजम्मेिार उपयोग के प््सत
जागर्कता फैलाने का आह््ान
सकया। इस अवसर पर ला. सकरण
कपूर, मीनू, पर्लवी एवं कुसुम भी
उपस्थित रही्। 

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान छात््ाओ् को जागर्क करते हुए वक्ता।  फोटो : हकरभूकम

समाज मे् उपरोग के
प््कर जागर्करा

फैलाने का आह््ान
ककरा

सवद््ास्िययो् ने हाससल सकया पहला थ्िान
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ब््ाइट थ्कॉलर सीसनयर सेके्लरी
थ्कूल सोनीपत के क्लास 7 से 11
तक के थ्टूले्ट्स ने हसरयाणा के
आईआईटी सिर्ली टेक्नोपाक्क मे्
आयोसजत सोनीपत थ्टाट्यअप ससमट
4.0 – इंलथ्ट््ी एक्सेलेरेशन एसलशन
मे् सहथ्सा सलया। इस ससमट ने
थ्टूले्ट्स को थ्टाट्यअप्स, नई
टेक्नोलॉजी, इनोवेसटव एल्स्जसबट्स
और एंटरप््ेन्योरसशप के मौको् की
िुसनया को एक्सप्लोर करने के सलए
एक प्लेटफॉम्य सिया। थ्टाट्यअप
फाउंलस्य, इंलथ्ट््ी एक्सपट्स्य और
इनोवेटस्य के साि सवशेि बातचीत

की, सजससे उन्हे् वास््सवक जीवन
का अनुभव और आइसलयाज् को
असरिार प््ोलक्ट्स मे् बिलने के
बारे मे् जानकारी समली। मशहूर
एटीएल थ्टूले्ट टेक्नोलॉजी शोकेस
के िौरान, ब््ाइट थ्कॉलर सीसनयर
सेके्लरी थ्कूल की िो टीमो् ने बड्े
कॉस्नफले्स और स््िएसटसवटी के साि
अपने इनोवेसटव आइसलया पेश सकए

और आयुि और ह्ियांश (क्लास
8), चैतन्य (क्लास 9) ने अपने
शानिार इनोवेशन के सलए पहला
थ्िान हाससल सकया और 25,000
का नकि पुरथ्कार जीता। सवद््ास्िययो्
को मोसहत शुक्ला और मनीिा ने
गाइल सकया, सजनके गाइले्स और
हौसला बढ्ाने ने इस कामयाबी मे्
अहम भूसमका सनभाई।

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान ववद््ाव्रशयो् को सम्मावनत करते हुए। 

n सोनीपत स्टाट्तअप सकमट 4.0 मे्
ब््ाइट स्कॉलर के कवद््ाक्ितयो् ने
किखाई प््कतभा

पुलवामा हमले म्े शहीद मां भाररी के 40 वीर
सपूरो् की राद मे् 25 रुवाओ् ने ककरा रक्रदान

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

ि््ाइम कंट््ोल एंल ह््ूमन राईटस
ऑग््ेनाइजेशन की ओर से पुलवामा हमले मे्
शहीि हुए मां भारती के 40 वीर सपूतो् की
याि मे् सिर्ली सवद््ापीठ थ्कूल मे् रक्तिान
सशसवर लगाया गया। मुख्य असतसि के र्प मे्
सनवत्यमान मेयर राजीव जैन, राष््््ीय सशक््क
अवाल््ी सुनीता ढुल ने िीप प््ज्वसलत कर
सशसवर का शुभारंभ सकया, वीर सपूतो् के
सचत्् पर पुष्प अस्पयत कर उन्हे् श््द््ांजसल िी।
सशसवर मे् रोटरी ब्लल बै्क के सहयोग से 25
यूसनट रक्त एकस््तत सकया गया। मुख्य
असतसि राजीव जैन ने युवाओ् को संिेश िेते

हुए बताया सक 14 फरवरी 2019 को िेश के
40 वीर सपूतो् ने भारत मां की सेवा मे् रक््ा
करते हुए अपने प््ाणो् की आहुसत िी।
ि््ांसतकासरयो् के पिसचन्हो् पर चलकर िेश
व समाज की सेवा करे् । रक्तिान महािान है
। ऐसे काय्यि््मो् म्े बढ् चढ्कर सहथ्सा लेना

चासहए। यह शहीिो् को सच््ी श््द््ांजसल है।
हमे् उन्हे् सिैव याि रखना चासहए। राष््््ीय
सशक््क अवॉल््ी सुनीता ढुल ने रक्तिान कर
श््द््ांजसल अस्पयत की। जीवीएम कॉलेज की
एनसीसी की थ्वयंसेसवकाओ् ने सशसवर मे्
सहयोग सकया। 

सोनीपत। वदल्ली ववद््ापीठ मे् वशववर के दौरान वनवत्शमान मेयर राजीव जैन का स्वागत करते आयोजक।

n कनवत्तमान मेयर राजीव जैन, राष््््ीय
कशक््क अवार््ी सुनीता मुख्यकतकि रहे

एक्स्ट््ा वै्गेजा-30 मॉडल प््दश्यनी मे्
प््स््ुर ककए 110 मॉडल 
गोहाना। गोहाना-जींद मागंग संथित ओम पसंलिक थंकूि में
शननवार को एकंथंटंंा वैंगेजा-30 मॉडि पंंदशंगनी आयोनजत की
गई। पंंदशंगनी में ककंंा छठी से ककंंा आठवीं तक के 700
नवदंंानंिगयों ने  नवनिनंन नवषयों से संबंनित 110 मॉडि पंंसंंुत
करके अपनी पंंनतिा नदखाई। पंंदशंगनी की मुखंय अनतनि नगर
पनरषद गोहाना की चेयरपसंगन रजनी नवरमानी और नवनशषंं
अनतनि उप चेयरपसंगन राजबािा मनिक िीं। मागंगदशंगन थंकूि
की ननदेशक ननमंगि िाठर ने नकया। अधंयकंंता थंकूि के पंंाचायंग
डॉ. मंजीत खास ने की और संयोजन उप पंंाचायंाग रेखा बजाज
का रहा। पंंदशंगनी में नवदंंानंिगयों ने नहनंदी, अंगंंेजी, गनित,
नवजंंान, सामानजक नवजंंान, कंपंयूटर व किा से संबंनित मॉडि
पंंसंंुत करके अपनी रचनातंमक पंंनतिा का पंंदशंगन नकया।

लस्नि्ग मेला लगाकर प््िश्यनी मे्
सवद््ास्िययो् ने प््स््ुत सकए मॉलल

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

गेटवे इंटरनेशनल थ्कूल मे् शसनवार
को पीबीएल कस्रमनेशन (लस्नि्ग
मेला) का आयोजन सकया गया।
सजसमे् कक््ा तीसरी से आठवी् तक के
सवद््ास्िययो् ने अनुभव आधासरत
सशक््ण के अंतग्यत अलग-अलग
कक््ाओ् के अनुसार अपनी असधगम
यात््ा की प््स््ुसत िी। तीसरी कक््ा के
छात््ो् ने थ्काई एंल टेथ्थ्टाइल, चौिी
कक््ा के छात््ो् ने फाम्य टू प्लेट, पांचवी
कक््ा के छात््ो् ने फूल स््पसव््ेशन जैसे
सविय के अंतग्यत अपनी भागीिारी एवं
सीखने की प््सतभा को िश्ायया। छठी

कक््ा के छात््ो् ने भारत के सवकससत
गांवो की कहानी को प््स््ुत सकया।
इसके अलावा कक््ा सातवी् ने नसियो्
एवं नसियो् के संरक््ण सविय पर
अपनी प््स््ुसत िी। वही् कक््ा आठवी्
ने सरस््ोस प््ोजेक्ट के अंतग्यत न ससफ्क
अपनी असधगम यात््ा को प््स््ुत

सकया, बस्रक उन्हो्ने थ्वयं के बनाए
शुद्् प््ाकृसतक उत्पाि हब्यल साबुन व
गुलाल की भी प््िश्यनी लगाई, सजसे
आसतसियो् ने काफी सराहा। वही्
सवद््ालय मे् रंगारंग एवं सांथ्कृसतक
प््स््ुसतयो् ने इस लस्नि्ग मेले को और
भी रोचक बनाया। 

सोनीपत। गेटवे इंटरनेशनल स्कूल मे् प््दश्शनी के दौरान अपना मॉडल प््स््ुत करते ववद््ार््ी।

n गेटवे इंटरनेशनल स्कूल मे् ककया
पीबीएल कल्ममनेशन का आयोजन

बच््ो् ने इंग्ललश सॉन्ग पर
मनमोहक डांस ककरा
सोनीपत। ऋसिकुल वर्ल्य एकेलमी
मे् प््ािसमक वग्य के छात््ो् द््ारा
आयोसजत सांथ्कृसतक काय्यि््म मे्
प््ाइमरी कक््ा के छात््ो् द््ारा “वंलस्य
ऑफ फेयरी ” िीम पर शानिार
प््स््ुसत िेकर सभी का सिल जीत
सलया। बच््ो् ने इंस्ललश सॉन्ग पर
मनमोहक लांस प््स््ुत सकया,
सजसमे् फेयरी वर्ल्य की अलग-
अलग झलसकयां िेखने को समली्।
काय्यि््म के मुख्य असतसि
सवद््ालय संथ्िापक एसके शम्ाय,
प््बंधक नीरज शम्ाय व सनि््ेसशका
रीमा शम्ाय के साि प््धानाचाय्य
चंचल शम्ाय, मीनू उपस्थिसत रही्।
बच््ो् ने पसरयो् की िुसनया को बेहि
खूबसूरत अंिाज ्म्े मंच पर जीवंत
कर सिया। रंग-सबरंगे कॉथ्ट््ूम,
आकि्यक प््ॉप्स  ने पूरे माहौल को
जािुई बना सिया। 

पार््ी कार्यकर्ाय संगठन
की असली राकर:
गन्नौर। इनेलो नेता सुरेश त्यागी ने
इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय ससंह
चौटाला के जन्मसिवस पर गुर्ग््ाम
स्थित उनके आवास पर पहुंचकर
उन्हे् बधाई िी। इस िौरान उन्हो्ने
पाट््ी और संगठन की नीसतयो् को
जन-जन तक पहुंचाने का भरोसा
सिलाया। अभय चौटाला ने सुरेश
त्यागी का आभार व्यक्त सकया।
उन्हो्ने कहा सक पाट््ी काय्यकत्ाय ही
संगठन की असली ताकत है् और
सभी को समलकर इनेलो को और
मजबूत बनाने के सलए कड्ी मेहनत
करनी चासहए। जनसंपक्क असभयानो्
मे् सस््िय भागीिारी सुसनस््ित करने
के सनि््ेश भी सिए। मौके पर संगठन
की मजबूती और आगामी रणनीसत
को लेकर भी संस््कप्त चच्ाय हुई।



खबर संक््ेप

धशधवर मे् 32 लोगो् 
ने धकया रक्तदान 
िरिौदा। पुििामा िहीदो् की
पािन थ्मृवत मे्  थाना खुद्व क्थथत द
थ्टेनफोड्व थ्कूि मे् जीिन ज्योवत
जनकल्याण सेिा सवमवत एिं
मामन वसंह नंबरदार एजुकेिन ट््थ्ट
द््ारा 16 िां रक्तदान विविर िगाया
गया। काय्वक््म के मुख्य अवतवथ
पूि्व डीटीओ रेड क््ॉस सोनीपत
धम्वबीर दवहया, ब्िड बै्क इंचाज्व
महािीर पहि मौजूद रहे। रक्तदान
विविर मे् 32 यूवनट रक्त एकव््तत
वकया गया। रक्त संग््ह के विए पी.
जी. आई. खानपुर सोनीपत की टीम
द््ारा रक्त एकव््तत वकया गया।
जीिन ज्योवत जनकल्याण सेिा
सवमवत के अध्यक्् सतेन्द्् दवहया ने
बताया वक  संथ्था समय-समय पर
रक्तदान विविरो् का आयोजन
करती रहती है। हर आदमी को कम
से कम 3 महीने म्े एक बार
रक्तदान अिश्य करना चावहए,
वजससे वकसी की जान बचाई जा
सके। इसविए हर एक थ्िथ्थ
आदमी को रक्तदान करते 
रहना चावहए। 

सैदपुर गोशाला मे् आिुधनक
गोशेर का लोकाप्डण 

िरिाैदा। सैदपुर क्थथत गोिािा,
जो आसपास के आठ गांिो् की
आथ्था और सेिा का के्द्् है, मे्
िाव्षवक समारोह के अिसर पर एक
अत्याधुवनक गौ िेड का िोकाप्वण
एिं हस््ांतरण वकया गया। यह गौ
िेड मार्वत सुज्ुकी इंवडया विवमटेड
द््ारा वनव्मवत कराया गया है। समारोह
के दौरान कंपनी के अवधकारी विक््म
सवरन, वमत्सुताका सुवमदा एिं कन्वि
डॉ. राजबीर वसंह ने ग््ामीणो्,
गोिािा सवमवत के सदथ्यो् एिं
गणमान्य नागवरको् की उपक्थथवत मे्
गोिेड का विवधित उद्घाटन एिं
हस््ांतरण वकया। इस अिसर पर
ग््ामीणो् ने बताया वक मार्वत सुज्ुकी
कंपनी द््ारा गौिंि की बेहतर
देखभाि और संरक््ण को ध्यान मे्
रखते हुए अत्यंत उच्् गुणिि््ा
िािी सामग््ी से इस गोिेड का
वनम्ावण कराया गया है। निवनव्मवत
गोिेड की िंबाई 37 मीटर, चौड्ाई
12.5 मीटर तथा ऊंचाई 5 मीटर है,
जो पय्ावप्त िे्वटिेिन, सुरक््ा और
सुविधा प््दान करता है।

रोहतक, रधववार 15 फरवरी 2026
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हरिभूरि कचय्चालय, बीएसएनएल के सचिने, पुल के सचथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि कचय्चालय, बीएसएनएल के सचिने, पुल के सचथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचनच

वेंगी संकीम के तहत ममली गंंांट, लोगों को ममलेगी सहूमलयत

मोहन नगर की गधलयो् का एक
करोड् र्पये से होगा कायाकल्प 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विधायक वनवखि मदान और पूि्व
मेयर राजीि जैन िवनिार को
िाड्व नं 14 के मोहन नगर मे् 33
फूटे बाई पास पर पहंुचे जहां
उन्हो्ने नावरयि तोड्कर विकास
काय््ो् का िुभारंभ वकया।
विधायक वनवखि मदान ने
बताया वक िे्गी थ्कीम के तहत
विधायक वनवध कोष से आज
िगभग 98.50 िाख र्पए की
िागत से िाड्व नं 14 के मोहन
नगर म्े कच््ी पड्ी विवभन्न
गवियो् को इंटरिॉवकंग टाइल्स से
पक््ा करने के काय्व को िुर्
करिाया गया है। इस काय्व मे्
सभी कच््ी पड्ी गवियो् को
इंटरिॉवकंग टाइल्स द््ारा पक््ा
वकया जाएगा। विधायक वनवखि
मदन ने बताया वक मोहन नगर की
कुछ गवियां काफी समय से
कच््ी पड्ी थी, वजन्हे् हाि ही मे्
सरकार द््ारा िैध घोवषत वकया
गया है, ऐसी सभी गवियो् को

पक््ा वकया जाएगा।
इसके साथ ही आने िािे

समय मे् विधायक कोष से
िगभग 8 करोड् र् के विकास
काय््ो् को करिाया जाएगा।  साथ
ही िहर के विवभन्न चौक चौराहो्
और मुख्य माग््ो् का भी
सौ्दय््ीकरण वकया जाएगा। इन
काय््ो् से िहर की सुंदरता बढ्ेगी
और िोगो् को सहूवियत वमिेगी।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विधायक वनवखि मदान ने कहा वक
कांग््ेस के पास कोई मुद््ा नही् है,
इसीविये िोगो् को बरगिाने का
काम कर रहे है्। प््देि भर मे् झूठ
फैिाने के अिािा कांग््ेस के पास
कुछ काम नही् बचा है, इसी िजह से
जगह जगह विरोध प््दि्वन कर िोगो्
को गुमराह कर रहे है्। विधायक ने
कहा वक आज आम आदमी जान
चुका है वक भाजपा के साथ ही उनका
सच्् विकास संभि है। इसी िजह से
िगातार भाजपा का कुनबा बड्ा होता
जा रहा है।

विधायक वनवखि मदान
िवनिार को अपने सेक्टर 14 क्थथत
काय्ाविय मे् पत््कारिात्ाव को
संबोवधत कर रहे थे। उन्हो्ने विपक््
पर वनिाना साधते हुए कहा वक

कांग््ेस जनता को गुमराह करने का
प््यास कर रही है। पे्िन के मुद््े पर
भ््म फैिाया जा रहा है, जबवक
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने थ्पष््
वनद््ेि वदए है् वक वकसी भी पात््
व्यक्कत को पे्िन को िेकर परेिानी
नही् होनी चावहए। वजन िगभग 70

हजार प्ेिन मामिो् का उल्िेख
वकया जा रहा है, िे केिि सत्यापन
प््व््कया के कारण अथ्थायी र्प से
र्के है्। सत्यापन पूण्व होते ही सभी
िाभाव्थवयो् को उनकी पे्िन जारी कर
दी जाएगी। विधायक मदान ने बताया
वक प््देि सरकार ने सामावजक सुरक््ा

पे्िन को 3000 र्पये से बढ्ाकर
3200 र्पये वकया है। निंबर और
वदसंबर की बढ्ी हुई रावि का एवरयर
भी िाभाव्थवयो् के खातो् म्े भेजा गया
है। उन्हो्ने विश््ास व्यक्त वकया वक

सरकार हर िग्व के कल्याण के विए
प््वतबद्् है और विकास की यह गवत
आगे भी वनरंतर जारी रहेगी। इस मौके
पर भाजपा वजिाध्यक्् सोनीपत
अिोक भारद््ाज, भाजपा िवरष्् नेता

आजाद नेहरा, प््देि प््िक्ता भूपेन्द््
वसंह गहिाित, माक््ेट कमेटी िाइस
चेयरमैन संजय िम्ाव, वजिा मीवडया
प््भारी वदनेि अत््ी, कुिदीप ित्स
आवद मौजूद रहे।

चच्चा विधायक वनविल मदान ने सेक़टर 14 स़थित अपने काय़ाालय मंे की पत़़कार िात़ाा

कांग््ेस का प््दर्शन ससर्फ लोगो् को गुमराह करने का हथकंडा : मदान

सोनीपत। पत््कारवात्ाश के दौरान उपस्सथत जवधायक साथ मे् जिलाध्यक्् एवं अन्य
नेतागण। 

सोनीपत। िधायक जनजखल मदान व जनवत्शमान मेयर रािीव िैन नाजरयल तोड्कर जवकास काय््ो् का उद्घाटन करते हुए।

रिधायक रनरिल िदान ि िेयि िाजीि
जैन ने नारियल तोड्कि रकया शुभािंभ

जल्द ही 8 किोड् र्पये से रिधायक रनरध
कोष से शुर् हो्गे रिकास काय्य: िदान

जनवत्िमान मेयर रािीव िैन ने िताया  जक आि मोहन नगर की जवजभन्न
गजलयो् को इंटरलॉजकंग टाइल्स से पक््ा करने के काय्ि का िुभारंभ जकया
गया है। इन काय््ो् के पूरा होने से लोगो् को आवागमन मे् सुजविा जमलेगी
और िल भराव की समस्या से जनिात जमलेगी। इसके साि ही नगर जनगम
द््ारा िहर के जवजभन्न क््ेत््ो् म्े चल रहे जवकास काय््ो् को भी समय पर पूरा
जकया िाएगा। इस अवसर पर मनोनीत पाष्िद चरण जसंह िोगी, हजर जसंह,
राहुल जछक््ारा, परवीन जससोजदया,रािेि पुजनया, रामकुमार, िैले्द््
तोमर,अज्पित जमश््ा,अिय चौहान, देवे्द्् झा, सुखिीर जिंदल, रािे्द््, महे्द््,
कजलराम, कुलदीप वत्स आजद लोग मौिूद रहे।

जल भराव की समस्या से धमलेगी धनजात 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूि वसंह मवहिा
विश््विद््ािय, खानपुर किां के
फैिन टेक्नोिॉजी विभाग द््ारा भारत
सरकार के सूक्््म, िघु एिं मध्यम
उद््म मंत््ािय के तत्िािधान म्े
“एंटरप््ेन्योरविप कम क्थकि
डेििपमे्ट प््ोग््ाम” के अंतग्वत 42
वदिसीय वन:िुल्क प््विक््ण काय्वक््म
आरंभ वकया गया। यह काय्वक््म 14
फरिरी, 2026 से 27 माच्व तक
आयोवजत होगा। यह प््विक््ण
“गारमे्ट कंथ्ट््क्िन के विए कवटंग
एिं टेिवरंग तकनीक” विषय पर
आधावरत है। काय्वक््म का उद््ेश्य
वििेष र्प से ग््ामीण एिं आसपास
के क््ेत््ो् की मवहिाओ् को तकनीकी
दक््ता प््दान कर उन्हे् आत्मवनभ्वर एिं
थ्िरोजगार के विए सक््म बनाना है।
प््विक््ण के दौरान प््वतभावगयो् को

बेवसक से एडिांस कवटंग तकनीक,
वसिाई की उन्नत विवधयां गारमे्ट
वनम्ावण की बारीवकयां तथा
व्यािहावरक (है्ड्स-ऑन) प््विक््ण
वदया जाएगा। इसके साथ ही उद््वमता
विकास, थ्िरोजगार के अिसरो् एिं
िघु उद््ोग थ्थापना संबंधी माग्वदि्वन
भी प््दान वकया जाएगा। काय्वक््म का
िुभारंभ कुिपवत प््ो. सुदेि की
गवरमामयी उपक्थथवत मे् हुआ। उन्हो्ने
यह भी आश््स्् वकया वक
विश््विद््ािय की ओर से सभी
प््वतभावगयो् को आत्मवनभ्वर बनाने
हेतु हर संभि सहयोग एिं माग्वदि्वन
प््दान वकया जाएगा। विभाग के
चेयरमेन डॉ. आिीष हुड््ा ने कहा वक

फैिन टेक्नोिॉजी विभाग उद््ोग
उन्मुख एिं रोजगारपरक प््विक््ण
काय्वक््मो् के माध्यम से प््वतभावगयो्
को सिक्त बनाने के विए वनरंतर
प््यासरत है। काय्वक््म की नोडि
अवधकारी प््ो. अंिु भारद््ाज ने बताया
वक 42 वदिसीय प््विक््ण के दौरान
वनयवमत प््ायोवगक सत््, वििेषज््
व्याख्यान तथा उद््म थ्थापना संबंधी
विस््ृत माग्वदि्वन प््दान वकया
जाएगा। इस अिसर पर प््ो. विजय
नेहरा, डीन एकेडवमक अफेयर,
नोडि अवधकारी प््ो. अंिु भारद््ाज
विभागाध्यक्् डॉ. आिीष हुड््ा ,
संकाय सदथ्य एिं अन्य गणमान्य
अवतवथ उपक्थथत रहे।

आंकड़ो़ का नही़, आकांक़़ाओ़ का रोडमैप है बजट : मदान 
इस दौरान जविायक ने कहा जक प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के

नेतृत्व मे् प््स््ुत के्द््ीय ििट देि को वष्ि 2047 तक जवकजसत
भारत िनाने की जदिा मे् एक मििूत, दूरदि््ी और जनण्ाियक
कदम है। यह ििट केवल आंकड्ो् का दस््ावेि नही्, िस्लक
140 करोड् देिवाजसयो् की आकांक््ाओ् का रोडमैप है। ििट के
माध्यम से प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् के्द्् सरकार ने यह
सुजनज््ित जकया है जक जवकास का लाभ समाि के अंजतम व्यस्कत
तक पहुंचे। जविायक मदान ने ििट को जकसान जहतैषी िताते
हुए कहा जक इस ििट मे् केन्द्् सरकार ने अन्नदाता के
सम्मान और समृज््ि को सव््ोच्् प््ािजमकता दी है। उन्हो्ने
िताया जक वष्ि 2013-14 मे् जकसानो् के जलए लगभग 27 हिार
662 करोड् र्पये का प््ाविान िा, जिसे िढ्ाकर वष्ि 2026-27 मे्
1 लाख 40 हिार 529 करोड् र्पये कर जदया गया है।  जविायक

ने िताया जक जक केन्द््ीय ििट मे् इंफ््ास्ट््क्चर जवकास को
जविेष प््ािजमकता दी गई है। ििट मे् मध्यम वग्ि को राहत देने
और गरीि कल्याण योिनाओ् को सुदृढ् करने के जलए भी कई
महत्वपूण्ि कदम उठाए गए है्। के्द्् सरकार ने पहले भी
हजरयाणा को अनेक महत्वपूण्ि पजरयोिनाएं दी है् और वत्िमान
ििट मे् भी प््देि के जलए व्यापक प््ाविान जकए गए है्। उन्हो्ने
कहा जक प््देि जनरंतर जवकास की जदिा मे् आगे िढ् रहा है।
अंत मे् उन्हो्ने प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी का आभार व्यक्त करते हुए
कहा जक यह ििट देि को आज्ििक रप् से सिक्त, आत्मजनभ्िर
और जवकजसत राष्््् िनाने की जदिा मे् मील का पत्िर साजित
होगा। वही् उन्हो्ने आगामी ििट सत्् को प््देि और जविेष र्प
से सोनीपत के जलए महत्वपूण्ि िताते हुए कहा जक जपछले वष्ि
रखी गई अनेक मांगो् को सरकार ने स्वीकृजत दी है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हवरयाणा की राजनीवत मे् बुढ्ापा
पे्िन कटौती और थ्थानीय युिाओ्
को नौकवरयो् मे् प््ाथवमकता न
वमिने का मुद््ा एक बार वफर गरमा
गया है। िवनिार को सोनीपत के
हनुमान मंवदर के सामने कांग््ेस ने
सांकेवतक धरना देकर रोष जताया।
प््दि्वन मे् कांग््ेस नेताओ् ि
काय्वकत्ावओ् के साथ काफी िोग
िावमि हुए। प््देिाध्यक्् राि नरे्द््
वसंह ि सांसद दीपे्द्् वसंह हुड््ा
सवहत कई िवरष्् नेताओ् ने सरकार
की नीवतयो् को जनविरोधी बताया।
प््देिाध्यक्् राि नरे्द्् वसंह ने कहा
वक प््देि मे् बुढ्ापा पे्िन के नाम
पर किेि राजनीवत की जा रही है।
पात्् बुजुग््ो् की पे्िन काटकर
सरकार ने उनके आत्मसम्मान और
अवधकारो् पर चोट पहंुचाई है।
उन्हो्ने आरोप िगाया वक सरकार
योजनाओ् का प््चार तो बड्े स््र
पर करती है, िेवकन धराति पर
िाभाव्थवयो् को परेिान वकया जा
रहा है। 

बुढ्ापा पे्शन के नाम पर केवल राजनीधत : राव नरे्द्् 

सोनीपत। सोनीपत मे् धरना प््दश्शन के दौरान
लोगो् को संबोजधत करते सांसद दीपे्द्् जसंह हुड््ा।

भाजपा ने प््बंिन सहारे
सरकार बनाई : दीपे्द्् 

सांसद दीपे्द्् जसंह हुड््ा ने कहा
जक भािपा ने प््िंिन और िोड्-
तोड् के सहारे सरकार िनाई है।
यह सरकार िनजवरोिी साजित
हो रही है और जकसान, मिदूर
तिा िुिुग््ो् के जहतो् की अनदेखी
कर रही है। उन्हो्ने कहा जक
कांग््ेस के आंदोलन से
घिराकर मुख्यमंत््ी को प्ेिन
िारी करने के जनद््ेि देने पड्े ह्ै,
इसजलए जफलहाल सांकेजतक
िरना जदया गया है। 

सरकार असली समस्याओ् से ध्यान भटका रही : सतपाल
सांसद सतपाल ब््ह्मचारी ने कहा जक सरकार िम्ि और भावनात्मक मुद््ो् के
सहारे िनता का ध्यान असली समस्याओ् से भटका रही है, ििजक प््देि मे्
िेरोिगारी, महंगाई और जकसान संकट गंभीर स्सिजत मे् ह्ै। जविायक इंदुराि
नरवाल ने कहा जक पे्िन कटौती सरकार की संवेदनहीनता का प््माण है। 

पेे्शन बहाली की मांग का उठाया मुद््ा
ग््ामीण जिला अध्यक्् संिीव दजहया ने कहा जक िहर से लेकर गांव तक हर वग्ि
परेिान है। िरने के दौरान काय्िकत्ािओ् ने सरकार के जखलाफ नारेिािी की और पे्िन
िहाली की मांग को िोरदार ढंग से उठाया। इस दौरान पूव्ि सांसद िम्िपाल मजलक,पूव्ि
जविायक पदम जसंह दजहया, पूव्ि जविायक ियवीर वाल्मीजक, पूव्ि जविायक िगिीर
मजलक, पूव्ि जविायक सुखिीर फरमाना, मेघा जदवान , प््ेम अत््ी, महासजचव रािेि
सेवली, िय भगवान आंजतल, सजचव देवे्द्् राठिाना, सजचव पायल मजलक, सजचव अंजकत
मेहता, लीलू प््िान िड्ी संख्या मे् स्िानीय लोग और पाट््ी काय्िकत्ाि उपस्सित रहे।

जिम्मेदाजरयो् से मुकरी
सरकार : कमल जदवान
िहरी जिला अध्यक्् कमल जदवान ने
भािपा सरकार पर वादाजखलाफी
का आरोप लगाते हुए तीखा हमला
िोला। उन्हो्ने कहा जक भािपा ने
लोकसभा और जविानसभा चुनाव के
दौरान िनता से लोकलुभावन और
िड्े-िड्े वादे जकए िे, लेजकन सत््ा मे्
आते ही सरकार अपनी
जिम्मेदाजरयो् से मुकर गई है। आि
प््देि की िनता को पजरवार पहचान
पत्् िैसी िजटल कागिी
औपचाजरकताओ् और पोट्िल के
िाल मे् उलझाकर प््ताज्डत जकया िा
रहा है। िुिुग््ो् की पे्िन काटे िाने
पर कड्ा रोष प््कट करते हुए कहा
जक सरकार की गलत नीजतयो् के
कारण हिारो् पात्् िुिुग्ि आि
अपने सम्मान (पे्िन) से वंजचत है्।
उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा जक
िुिुग््ो् के हक पर डाका डालना
और युवाओ् के भजवष्य से जखलवाड्
करना कांग््ेस कतई सहन नही्
करेगी। िनता के अजिकारो् की रक््ा
के जलए कांग््ेस सड्क से लेकर
संसद तक संघष्ि िारी रखेगी।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

भारतीय जनता पाट््ी द््ारा 7 माच्व से
22 अप््ैि तक मंडि स््र पर
प््िास एिं प््विक््ण काय्वक््म
चिाया जाएगा। इसी काय्वक््म की
तैयावरयो् को िेकर िवनिार को
थ्थानीय माक््ेट कमेटी काय्ाविय
क्थथत विश््ाम गृह मे् चारो् मंडिो् के
अध्यक््ो् की महत्िपूण्व बैठक
आयोवजत की गई। बैठक मे् भाजपा
प््देि प््िक्ता राजकुमार कटावरया
ने बतौर मुख्य अवतवथ विरकत की
और संगठनात्मक मजबूती को
िेकर विस््ृत माग्वदि्वन वदया।
बैठक मे् पहुंचने पर माक््ेट कमेटी
के चेयरमैन वनिांत छोक््र ने
प््देि प््िक्ता राजकुमार कटावरया
का बुक््ा देकर थ्िागत वकया।

बैठक मे् मंडि स््र पर होने िािे
प््िास एिं प््विक््ण काय्वक््म की
र्परेखा पर विस््ार से चच्ाव की
गई। प््देि प््िक्ता राजकुमार
कटावरया ने मंडि अध्यक््ो् को
संबोवधत करते हुए कहा वक भाजपा
का प््िास एिं प््विक््ण काय्वक््म
संगठन को जमीनी स््र पर और
अवधक मजबूत बनाने के उद््ेश्य से
िुर् वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा
वक इस दौरान पाट््ी पदावधकारी और

काय्वकत्ाव गांि-गांि, बूथ- बूथ तक
पहंुचकर सरकार की नीवतयो्,
जनकल्याणकारी योजनाओ् और
संगठन के विचारो् को आम जनता
तक पहुंचाएंगे।  इस अिसर पर
माक््ेट कमेटी के िाइस चेयरमैन
योगेि कौविक,मंडि अध्यक््
अजय जैन,गौरि कामरा,िकुंतिा
राठी,संजय गौतम ि दीपक नैन ि
विकास सवहत कई काय्वकत्ाव 
मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

विकास खंड कथूरा के गांि धनाना
(वििनगरी) के ग््ामीणो् ने प््िासन से
मकानो् के बाहर गवियो् म्े उतारे गए
रैम्प तोडऩिाने की मांग की है। गवियो्
मे् रैम्प उतारने से िोगो् को आने-जाने
मे् भारी परेिानी हो रही है। ग््ामीण
सत्यिान राठी, राजेन्द््, संदीप राठी,
कुिदीप और वबजेन्द्् ने कहा वक गांि
मे् काफी ग््ामीणो् द््ारा अपने मकानो्
के बाहर गवियो् मे् दूर तक कंक््ीट के
रैम्प उतार रखे ह्ै। इस कारण गवियो्
मे् आने-जाने का रास््ा बहुत कम रह

गया है। िोगो् को गवियो् से ट््ैक्टर-
ट््ािी, बुग्गी ि अन्य िाहन गुजारने म्े
बड्ी परेिानी हो रही है। जगदीि
जाटायन, अिोक, पिन, दिबीर,
समुंद्् और सुरेि के अनुसार मकानो्
के आगे गवियो् म्े रैम्प उतारे जाने को
िेकर कई बार िड्ाई-झगड्े भी हो
चुके है्। गांि की गवियां वकसी व्यक्कत
वििेष की व्यक्कतगत सम्पव््ि नही्
अवपतु साि्वजवनक होती है्। ग््ामीणो् ने
रैम्प तोड्िाने के विए वजिा उपायुक्त
को एक पत्् भी विखा है। इस अिसर
पर संतोष, सुमन, नीिम और सुनहरी
सवहत अन्य ग््ामीण उपक्थथत रहे।

गोहाना। हजरयाणा प््देि कांग््ेस कमेटी व्यापार सैल के पूव्ि चेयरमैन
मुकेि तायल ने कहा जक सरकार द््ारा पजरवार पहचान पत्् के नाम पर

लगातार िीपीएल काड्ि और िुिुग््ो् की पे्िन काटी
िी रही है। कांग््ेस नेता ने दावा जकया जक यजद
आंकड्ो् की िात करे् तो पूरे देि मे् सिसे अजिक
िीपीएल काड्ि हजरयाणा की भािपा सरकार द््ारा
काटे गए है्। मुकेि तायल ने कहा जक संसद के
िीतकालीन सत्् म्े जवपक्् द््ारा सत््ापक्् से िीपीएल
काड्ि काटे िाने के िारे म्े सवाल पूछा िा। ति के्द््
सरकार द््ारा िवाि जदया गया िा जक पूरे देि मे् 41
लाख 41 हिार 385 रािन काड्ि काटे गए। इनमे्

हजरयाणा सरकार द््ारा 13 लाख 43 हिार 474 के आंकड्े के साि देि के
सभी राज्यो् से अजिक िीपीएल काड्ि काटे गए है्। पूव्ि चेयरमैन मुकेि
तायल ने कहा जक िीपीएल काड्ि काटने से गरीि लोगो् को रािन की
सरकारी दुकान से रािन जमलना िंद हो गया है। 

बजट सत्् का अवलोकन करने पहुंचे कांग््ेस प््धतधनधि
गोहाना। गोहाना से कांग््ेस नेताओ् और काय्िकत्ािओ् के
प््जतजनजिमंडल ने लोकसभा, नई जदल्ली मे् ििट सत्् की काय्िवाई
को प््त्यक्् र्प से देखा और सुना। कांग््ेस प््देि प््वक्ता एडवोकेट
मनोि गोहाना के नेतृत्व मे् प््जतजनजिमंडल ने संसद की काय्िवाही
का अवलोकन जकया और ििट सत्् की महत्वपूण्ि चच्ािओ् को
सुना और समझा। एडवोकेट मनोि गोहाना ने कहा जक लोकतंत््
के सव््ोच्् मंच पर चल रही काय्िवाही को जनकट से देखने का
अनुभव अत्यंत प््ेरणादायक रहा। उन्हो्ने इसे िनप््जतजनजियो् की
जिम्मेदाजरयो् और संसदीय परंपराओ् को समझने का महत्वपूण्ि
एवं साि्िक अवसर िताया। इस अवसर पर एडवोकेट जवनोद
मजलक, एडवोकेट रािीव चोपड्ा, कृष्ण दजहया तिा सूिेदार िोरा
जसंह भी साि उपस्सित रहे।

धशक््क समाज की सुरक््ा को करे्गे मजबूत 
सोनीपत। जिलेभर के 150 स्कूलो् के  जिक््क युवा आपदा प्् जिक््ण  जिजवर मे्
िुटे्गे। जिला  जिक््ा अ जिकारी की ओर से इसके जलए आदेि िारी जकए गए है्।
भारत स्काउट एंड गाइड की ओर से जिट्स मोहाना मे् 16 फरवरी से  जिजवर की
िुर्आत होने िा रही है। 22 फरवरी तक चलने वाले  जिजवर मे्  जि क््क आपदा
की तैयारी, त्वजरत प््जतज््िया के जलए आवश्यक कौिल अज्िित करे्गे। आपात
पजरस्सिजतयो् म्े प््िासन के साि कंिे से कंिा जमलाकर काय्ि करते हुए समाि
की सुरक््ा को मििूत करे्गे। प््जिक््ण  जिजवर का उद््ेश्य  जिक््को् की आपदा
स्सिजतयो् म्े तैयारी, त्वजरत प््जतज््िया एवं समन्वय क््मताओ् को सुदृढ् करना है।
उस दौरान आपदा प््िंिन की िुजनयादी अविारणाओ् पर तकनीकी सत््
आयोजित जकए िाएंगे। 

एमएसएमई–ईएसरीपी के अंतग्डत 42
धदवसीय धन:शुल्क प््धशक््ण काय्डक््म शुर्

गोहाना। प््जतभाजगयो् के साथ कुलपजत प््ो. सुदेश।     

n ‘गािमेंट कंसंटंंकंशन के रलए करटंग
एवं टेलरिंग तकनीक’ रवषय पि
आिारित है कायंडकंंम

मंरल स््र पर प््धशक््ण और प््वास
काय्डक््मो् को लेकर भाजपा की बैठक 

गनंनौि। भािपा मंडल अध्यक््ो् की बैठक लेने पहुंचे प््देश प््वक्ता रािकुमार
कटाजरया का बुका देकर स्वागत करते चेयरमैन जनशांत छोक््र ।

n 7 मारंड से 22 अपंंैल तक मंरल
संंि पि पंंवास एवं पंंरशकंंण
कायंडकंंम रलाया जाएगा

गधलयो् म्े उतारे गए मकानो् के रैम्प तुड्वाने की मांग प््देश सरकार ने काटे सबसे
अधिक बीपीएल कार्ड : तायल

n हरियाणा
सिकाि ने
देश में सबसे
अरिक 13
लाख 43
हजाि 474
कारंड काटे

गोहाना। जिला उपायुक्त के नाम जलखे गए पत्् के साथ ग््ामीण।         
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क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ
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ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 

पुस््क: एक फदन का सिर, लेखिका: कलंपना मनोरमा,
मूल्य: 195 रंपए, प््काशक: अननंय पंंकाशन, फदलंली

धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति

ए

व्यंग्य / अजय अनुरागी

शकलघुकथा / गोविंद भारद््ाज

अफसर की टांग 
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द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k
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भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k

अ
शसने ट्े््ड

अिोक वाधवाणी

स

हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


